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Luni Marți Miercuri Joi Vineri

Mic dejun Iaurt cu granola Ou fiert cu paine 
prajita, unt si 
legume de sezon

Hummus, 
bagheta 
frantuzeasca si 
castraveti

Orez cu lapte și 
merișoare

Sandwich cu 
crema de 
branza, legume 
si piept de 
curcan

Gustare fructe Banane Mere Pere Portocale Mere

Supă/ciorbă Ciorbă 
țărănească

Ciorbă de 
legume cu borș 
și pătrunjel

Ciorbă de 
perișoare de 
văcuță

Supă cremă de 
linte

Ciorbă de găină

Felul 2 Pui la cuptor

Mâncărică de 
varză

Chifteluțe de pui
Cartofi la cuptor
Salată de sfeclă

Mămăliguță cu 
brânză dulce și 
smântână

Paste cu sos alb 
și pui

Batoane de cod 
file (cod file, ou, 
făină, pesmet)

Legume sote

Gustare după-
amiaza

Chec cu fructe 
de pădure

Plăcintă cu 
dovleac

Fursec fantezie Plăcintă cu mere Briose cu 
roscova




