
Meniul săptămânii 11 - 15 Noiembrie 2024

Luni Marți Miercuri Joi Vineri

Mic dejun Orez cu lapte Wrap cu pasta 
de avocado și ou

Sandwich cu 
omleta, cremă 
de brânză și 
legume

Iaurt cu granola Hummus cu bețe 
de telemea cu 
mac și susan + 
morcovi

Gustare fructe Mere Banane Pere Pomelo / 
Mandarine

Mere

Supă/ciorbă Supă cremă de 
cartofi și 
conopidă

Ciorbă de curcan Supă de pui cu 
găluște

Supă cremă de 
legume

Ciorbă de fasole 
albă și roșie

Felul 2 Ostropel de pui
Orzo
Salată de varză

Penne al forno 
cu roșii, usturoi 
și busuioc 

Ardei umpluți cu 
carne de curcan
Smântână

Șalău la cuptor
Orez cu unt, 
porumb și 
mazăre

Pulpă de pui la 
cuptor
Piure de cartofi
Salată mixtă

Gustare după-
amiaza

Pizza margherita Brioșe cu fructe 
și chia 

Budincă de 
paste cu brânză

Bețe de mac cu 
susan

Banana bread


